IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ JHEBHBIM MPEOBIBAHUEM JIETEH
BO3pacTHOM rpymmnsl 7-11 ner Ha 6a3e MyHHLIMIIAJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHH B
MEPUOJ KaHUKYJI IIPH 2-pa30BOM NMUTAHUH




TIpnmepnoe 10-Tn nueBnoe Menio
B 1arepsix ¢ AHEBHbIM Npe6biBaHWeM feTeil Bo3pacTHO#M rpynnsi 7-11 ser na 6aze MynHuMnanLHbix o6pazoBaTenbLHBIX yupexnaennii

B NEPHO/I KAHHKYJ/I NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

1 nens
Mprem mAmu, HanMenoBanKe 6arona Macca Imuensse vernecras neprernveckas | Nepemen- | CGoprnx
nopusN Beaku,r | upei,,r | Yraesoast, r | HEHHOCTH, KKax Typsl | pemenTyp
3aBTpak
Kama xwikas MoloyHas ManHas 200 12,0 12,6 29,1 242,1| 311 2004
byrepbpox ¢ nosuaiom 40/10/30 33 7.3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapom M _JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mHmE: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben

Opomu oTBapHsIie (CBEKNIA) 60 1,0 - 7,0 32,0] TTKNe S
Cyn kaprodenbHbIi ¢ pHcOM 200 2,0| 6,1 10,4 84,0 101 2011
DpHKanenbKH H3 NTHIL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kawa rpeunesas Bi3kas 150 6,1 4.8 27,8 1782 302 2004
Komnor H3 cMecH cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmenaHdHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHLIHA 40 25 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a npaeM NHIE: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a ieHs: 46,1 44,1 183,6 1315,0|




TMpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B 1arepsx ¢ AHeBHBIM npebGbiBanneM feTelt BospacTHol rpynnst 7-11 €T Ha 6aze MyHHUHNATLHBIX 006pazoBaTeIbHBIX yIPEeKICHHH

B MEpHOJ KAHHKY/I NIPH 2-X Pa30BOM NHTaHHH

2 neHnb
Macca ITHesLIe BeinecTsa JnepreTnueckas | Ne penen- | Céopruk
Ipuem MUK, HAHMEHOBaHHE GiTI0aa
nopuHH Benxku,r | npsl, r ¥Yraesoasl, r HEeHHOCTD, KKal Typsl peuenTtyp
3asTpak
Kama Mono9Has MmeHHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyxTH cBexcue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xrne6 mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a mpHeM NHMIA: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben
OBoImH cBEXHE (Orypel HiH MOMHAOD) P 60 0,5/1,0 e e - 20 8,0/14,0( TTKNe 1,2
1111 13 cBexeH KamycTsl C KapTodenem 200 13 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pyGieHas M3 OITHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHBIC H3/ICJIHA OTBapHbIE 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHHIHBIH 40 30 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexineBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 780 27/8/283 289 97,4 753,9/759,9
Bcero 3a feHn: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeGbIBaHHeM aeTeil BO3pacTHOM rpynnsi 7-

Ipumepnoe 10-T anesnoe Menio

B NEPHOA KAHKKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHMH

11 nteT na 6a3e MyHHIMIAABLHBIX 06PA30BATENLHBIX yupexaenni

3 nenn
TipHem muus, RanMenoBanme 6tona Macca Inuesnie BemecTsa ueprernteckan | Ne peuen- | Copuux
MOPLHH Beaku,r | Kupsi,r | Yraesoasi, r HEHHOCTE, KKaJ TYpbi penenTtyp
3asTpak
JlanmeBHKK ¢ TBOporoM 200 17,2 16,7 39,0 355.5 208 2011
Coyc MonouHsIii (crajKmii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8] 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 muenvanHbIi 40 30 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 32 mpaem mamE: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben
Osonm oTBapHBIC (MOPKOBB ) - — 60— 1,0 ' 4,0 21,0 TTKN4
Cyn kaprodemumii ¢ 60608sMH (ropox) 200 4.6 44 15,2 117,8 102 2011
[lTHna Tymenas B coyce ¢ oBomamu 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii uepHsIii ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb mmesnaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaem nama: 740 26,4 27,0 793 7143
Bcero 3a gens: 47,7 46,1 159,5 12705




[Ipnmepnoe 10-TH nueBHOE MeHIO

B JIATEPAX ¢ AHEBHLIM NpebbiBanneM aereii BO3pacTHOH rpynnsi 7-11 ser na 6aze MyHHIHNAALHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YUpeKIeHHH

B NEPHOA KAHUKY/I IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

4 nenb
Tphem mump, HaHMeROBARHE 611013 Macca IInwessie BewecTea Jueprernieckas | Ne penen- | C6opuux
NOPUHH beakm,r | Kupni,r | Yraesoawl, r UEeHHOCTh, KKaJ TypsI pemenTyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas 200 12,1 115 40,8 2090 302 2004
Byrepbpon ¢ nosumiom 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npuem numm: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben
Osomm oTBapHbie (cBekna) 60 1,0 - 7,0 32,0/ TTKNe S
Cyn u3 oBomeit 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
ILIOB M3 MTHIE 200 16,3 19,0 31,5 3850, 291 2011
Komnor u3 cmecH cyxodpyxros 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xneb mmeHHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X11eb nexnesaHHbIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npEeM nHmm: 740 243 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a JieHs: 39,9 42,3 189,5 1291,6




Ipumepnoe 10-Th aneBHOE MeHI0

B IATEPAX € AHEBHBIM NpebuiBannem neTeil BoapacTHoil rpynnb: 7-11 et ua Gaze MYHHUHMNATLHBIX 06PA30BATENLHLIX yUpexkaenni

B MepHOA KAHHKYJ NpH 2-X PA30BOM NMHTAHHH

S5 nenn
Tipiest mums, wammenonaume Sxsoma Macca ITnmessie BeuiecTsa neprerngeckan | Nepeuen- | Copunx
NOpUHH Beaku,r | Xupwi,r | Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJ TYPH | penentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas MOJIOYHAR NIICHATHAS 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
PpykTHl cBexue (16m0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb muennanbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npreM NHmHA: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
_— Oﬁeﬂ
OBOIIK CBExXE (Orypew HiH HOMIHOp) = [T 0,5/1,0 B I 8,0/14,0 TTKMNe 1,2
Cyn kaprodenbHbI C MAKADOHHBIMH H3IETHAMH 200 2,0| 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuxa no-kymegeckn 200 15,6 21,7 30,6 4294 TTK 468 2025
Yaii uepHui ¢ 26m0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43.0] TTKNeS47
Xnebd mmesHaHbIH 40 30 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIH 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe?
HToro 3a mpHeM NHIH: 740 23,9244 284 39,1 745,4/751,4
Bcero 3a genn: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




Ipumepnoe 10-TH NHeBHOE MEHIO

B JIATEPAX ¢ /IHEBHBIM NpebbiBanneM fAeteil BospacTHo#H rpynnst 7-11 et Ha 6a3e MyRAIANANBABIX 06PA30OBATENBHBIX YIPERIEHWH

B NEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MHTAHHA

6 nens
Macca Inmessie Bemecrsa JnepreTudeckan | Ne penen- | Coopunk
[prem MUK, HARMeROBaRAe 6002
nopuH#A Beaku,r | XKupei,r | Yraesoass, r eHHOCTH, KKaJT TYPH | pementyp
3aBTpak
Kama Bs3Kas MONIOYHANA PHCOBAS 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ Macniom H CLIpOM 60/10/10 17 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii c caxapom H JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npEeM MEIIA: 500 15,9 19,2 96,3 5754
Oben
OBomH OTBapHEIE (MOPKOBb ) 60 1,0 - 40 21,0 TTKNe4_ |
bopm ¢ xamycTol 1 kapTodenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
OpHKagCeIbKH H3 IITHIH C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 2016
MakapoHHbIE M3IETHs OTBAPHbIC 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5| 685 2004
Xo1e6 nmenHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nexneBaHHBIH 40 2.5 03 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpeeM NEIIHE: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 32 nesb: 45,7 432 193,1 1310,2




— - ) il
lpumepnoe 10-T aneBHOE Menio
B JJArepAX C AHEeBHBLIM npefLIBaHNEM aeTeil BO3pacTHO# rpynnet 7-11 et Ha 6ase MyHHUMAAALHBIX obpazoBaTeNLHBIX yupeKaeHHi
B NEPHO] KAHMKY/ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHMM
7 nenn
R R e ——— Macca ITnmeseie BemecTna Ouepreruveckas | Nepeuen- | Céopunk
MOpLHH Beaku, r Kupoy, r Yrnesonsl, r UEHHOCTD, KKaJl TYPsI penenryp
3aBTpak
Kama MoO4YHas MmenHas BA3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297,00 302 2004
Ppykrhi cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHnaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
‘Yaii ¢ Monokom 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npuem numa: 540 233 15,8 67,0 495,8
Oben

Osomm ceexme (orypen wiv NOMHAOP) 60 [ oSl B 2.0 “8,0/T4,0] TTKNe 1,2

Cyn kaprodenssiii ¢ 6060BsMH (TOpOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
ILtoB M3 mTHIL! 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommort 13 cmecn cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 mmuenngHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6

Xneb nekneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7

Hroro 3a npaem nHma: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3

Bcero 3a feHs: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




B JIATEPAX € NHEBHLIM NpebbiBaHuem eTeil BozpacTHOl rpynnst 7-

[Ipamepnoe 10-Tu sueBHOE Meno

11 et na 6asze MyHHIMNANLHBIX o6pazoBaTe/ILHLIX yUpexaeHni
B IEPHOA KAHHKY/ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHM

8 nens
o epoad e e nsoom; [ | o || e | |
3aBTpak
3anexanka pHCOBas C TBOPOTOM C COYCOM MOMOMHBIM CTANKHM 200/50 14,6 16,8 49,2 417,11 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 muennaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a mpHeM MHILK: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
OGen
_|Osomm oTBapHsie (cBeKIa) 60 1,0 - 10 32,0 TTKNeS | Y
Cyn i3 oBomIeii - 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenn pribunie ¢ coycom TOMaTHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0( 239/593 2011
KaprogensHoe mope 150 3,1 7,4 29,6 180,8 128 2011
Yaii uepHmiii ¢ 56710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xne6 mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexnepaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 '_ITKN&T
HToro 3a npEeM NHINH: 810 23,7 24,9 101,5 711,2
Bcero 3a nens: 41,5 41,9 185,2 1278,2




Ilpumeproe 10-TH AneBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHbIM NMpeGLIBANHEM AeTell BO3pacTHO# rpynnei 7-11 JeT Ha 623e MyHHIMNANLHLIX 06Pa30BATENLHEIX YapeKICHHI

B [IEPHOJ KAHHKYJI OpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

9 nenb
Tipuem numm, HanMenoBanue Gaiona Macea e e DREPrETRNECKAT; | | JEpeno: | Chupai:
OOpPUHH beaxu,r | upei,r | Yrnesoasl, r UeHHOCTDb, KKaJ Typhl penenTyp
3aBTpax
Kama sxuakas Mono4nas MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpoa ¢ nosuanom 40/10/30 33 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHem numu: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osoum oTBapHbic (MOPKOBS ) = 60 1,0 e 4,0 21,0/ TTKN=4
Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpynoli(nepnosas), ToMmaTom 200 20 — 6,1 10,4 84,0 TTK10la 2011
Iynam 3 MAca ITHLBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpeunepas Ba3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npaeM NKIuM: 780 26,0 304|- 98,0 725,7
Bcero 3a 1enn: 415 503 173,1 1 306,7




[Ipumepnoe 10-Th nHeBHOE MeHIO

B JIATEPAX € IHEBHBLIM NpebLIBAHHEM AeTell BO3pacTHOl rpynnbi 7-11 Jer Ha 6ase MyHHuHNATBLHBIX 06pazoBaTENLHBIX YupexIeHui

B MIEPHO/ KAHHKYJI NPpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

COHOpHHK penenTyp Ha NpORYKIHIO Ans ofydatomuxca Bo beex obpasoparenbibix yapexacauax / Ilon pen. ML Morunsaoro 1 B.A. Tyrenmbana. - M.:eJIn wmoc, 2011. - 544c.

CGOpHEK penenTyp B KyNTHHAPHEIX H3NETHHA IS MPeANPHsTHA 06meCcTBEHROro NuTaru npH obmeobpalosaremusx mxonax / Tloa pen. B.T. Jlammsmoit. - M.: Xnebnpoxradgopa, 2004. - 640c.

CHopaHx perenTyp 6104 B KyTHHAPHEX K3a¢1K# A1 06yaomuxca o6pasosaTesHuX opranu3aiii. COopHEK TexHHeCKHX HOpMaTHBOB. PI'®Y HI[3/] Minrytpasa Poccun, HUH T'eO3/{ull /
noa peaakiped wnes-kopp. PAH, am.n., npogeccopa B.P. Kyams: - M.: Hanarems HayuHeii neHTp 310poBb AcTei, 2016. - 560 c.

TabaHiM XUMHYECKOTO COCTABA H KATOPHIHOCTH POcCKilCKHX NpoAyKToB muTanus: Cnipasounuk. - M.: JleJlu opunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M., Tyremau B.A.

10 nens
Iprem mumm, RaRMenoBaRNe Gr01A Macca IInwessie BelecTsa Jueprernyeckas | Ne pemen- | Céopuux
MOpPIUHH Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, r HeHHOCTh, KKaJ1 TYpsI peuenTtyp
3aBTpak
Kama Bs3kas Mo/I04Has W3 puca H muena Jpyx6a 200 12,2 152 30,5 290,8 175 2011
OpyKTH cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 muenHaHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npHemM NAmmA: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
Oeomu cBexue (orypen Wwix NoMHAop) 60 | o510 0 0000000 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
iz u3 cBexReH KamycTrl C Kaprodenem 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2011
Tedrenm ¢ coycom 2-i BapHaHT 90/30 114 14,8 14,3 2232| 462/593 2004
MakapoHHBIE M3/IE/THs OTBAPHBIE 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajne 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmenrIHbi 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexneBaHHBIHA 40 25 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 3a npaeM NEIEA: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747 4
Bcero 3a fens: 40,4/40,9 40,9| 172,7 1227,7/1233,7
HTOI'O 11O IPAMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaa
Hroro 3a mepuox 443,8/445,3 437.4 1 755,8 12736.4/12760,4
Cpeauee 3aa9¢HEe 32 HEpHON 44,38/44,53 43,7 1792 1273,6/1276,0




